




Hoxe é o día.
Hoxe Ela organizou unha festa

para celebrar a vida, e onde facer
realidade os seus ...

 ``SOÑOS PENDENTES 
POR CUMPRIR´´

Temos todo preparado, un
triángulo por espazo de xogo,

soños que soben, baixan e flotan
no aire e unha lista que poñer a

cero.

Hoxe é o día de non deixalo para Mañá.



Unha invitación a xogar, a desfrutar, a soltarnos por un día, 
a vivir celebrando o momento presente.  



Haberá DJ, os temazos

musicais da nosa vida, circo,

ganas e moita actitude.

Unha proposta desenfadada
ambientada nos 80.



Un espectáculo en linguaxe clown con acrobacia aérea, 
 e sobre todo moito humor.



 Un espectáculo con toques de
nostalxia cómica, que 

interactúa de maneira directa
co público, convidándolle a ser

partícipe desta Festa do 
Hoxe Si!

Cunha linguaxe fresca e lúdica,
destaca a importancia de vivir

no momento presente.



É un bulebule de enerxía. 

É un grito á  vida, 
á acción.



Creación: Sempre Arriba

En escena: Marta Iglesias

Dirección: Natalia Outeiro ''Pajarito''

Vestiario: Fil i Berta

Escenografía: Víctor González

Estrutura: Aerial Acrobatic Equipment

Composición Musical: MOMO Productions

Asesoría Técnica Musical: Tok_Tok Música

Fotos: Rocío Cibes e Kinografías

Vídeo: RetinaStudioArt e Malala Ricoy



Espazo plano de 8m x 8m e 7m de

alto

Espazo resguardado de vento

Toma de corrente próxima

Acceso ao espazo con furgoneta

para carga e descarga

W.C. preto

Tempo montaxe 3h

Tempo desmonte 1h

Espectáculo de rúa

Texto: Galego ou Castelán

Todo público

Duración 60 min. aprox.

Pórtico de acrobacia aérea

autónomo, estilo trípode.

*Consultar ficha técnica completa



É a compañía de clown e circo coa que me presento,
son Marta Iglesias, clown, artista de circo, directora e

formadora.

 En 2018 inicio a miña andaina en solitario creando e
presentando os espectáculos Oda ao Amor (2018),
C´est pas Possible (2019) e Hoxe Si! (2023) nos que

desfruto empregando o clown como elemento
comunicativo combinándoo coa acrobacia aérea.

En 2017, fun galardoada co premio a mellor actriz no Festival de Teatro de Mora, coa
compañía Immaginario Teatro, en 2020, o premio do xurado ao mellor espectáculo con Oda

ao Amor, no Encuentro de Payasas Mujeres con Narices, en Gran Canaria, e en 2025 este
HOXE SI! recibe o Premio a Mellor Espectáculo de Rúa nos II Premios Manu Lago da APCG.

Hoxe en día, teño o pracer de representar os meus espectáculos, impartir formacións de
clown, dirixir e acompañar como mirada externa en procesos creativos, e colaborar con

outras compañías.

*se queres saber máis, podes ver aquí o  meu CV 

http://semprearriba.com/oda-al-amor/
http://semprearriba.com/cest-pas-possible/
http://semprearriba.com/
http://semprearriba.com/


Contacto
Marta Iglesias

646314995
marta@semprearriba.com

www.semprearriba.com

Agradecementos

Distribución
Culturactiva

+34 981582836
info@culturactiva.org

Asociada a:

https://www.facebook.com/SempreArriba
https://www.instagram.com/martasemprearriba/
http://semprearriba.com/
https://www.culturactiva.org/

